
 

Ældrerådet i Lejre Kommune 

 

Lejre Kommune    17. december 2020. 
Møllebjergvej 4    J.nr.: 20/8831 
4330 Hvalsø 

 
Att.: Overassistent Janie Bitsch 
Sekretariat & Jura 
 
Ældrerådet har med tak modtaget kommunens e-mail af 3. december 2020 bilagt udkast til en 
tilføjelse om ensomhed til Lejre Kommunes værdighedspolitik 2018 samt protokoludskrift af 
USSÆ’s møde den 2. december 2020.  

I den anledning afgiver Ældrerådet følgende høringssvar, idet vi citerer den fulde foreslåede tekst 
om ensomhed med vore ændringsforslag indføjet i fed kursiv: 
 
”Der findes et sted, hvor ingen skal føle sig ensom  
Ensomhed 
Det er værdigt:  

 At tage imod tilbud om at deltage i fællesskaber, men også 
 At kunne vælge til og fra efter eget ønske og behov, samt 
 At kunne hjælpe og støtte andre i deres søgen efter de værdier, samvær med andre 

mennesker skaber  
Pejlemærker  
Ensomhed er, når man er uønsket alene. 
Ensomhed koster sunde leveår. 

 Vi vil – i tæt samarbejde med civilsamfundet, frivillige, private aktører – arbejde for at nedbringe 
ensomhed blandt kommunens ældre borgere. Vi vil understøtte, at ensomme bliver inddraget i de 
aktiviteter, der enten tilbydes af Kommunen eller i civilsamfundet. Vi vil sammen udvikle og 
afprøve nye tilbud og samarbejdsformer.” 

Betydningen af, at ensomme ældre inddrages i aktiviteter efter eget valg og behov kan ikke 
overvurderes, hvorfor det efter Ældrerådets opfattelse er vigtigt såvel at fremhæve både 
Kommunens og de frivilliges indsats som den indsats, der i øvrigt gøres for de ældre i 
civilsamfundet. Endvidere bør den nødvendige opfølgning i forbindelse med kvalitetssikring også 
være en del af værdighedspolitikken. 

Ældrerådet erindrer i øvrigt om Kommunens målsætning om, at der arbejdes videre med at udvikle 
og udbrede værdighedspolitikken mest og bedst muligt, og at dette gøres bedst ved, at de legale 
tidsfrister overholdes. 

Med venlig hilsen 

 

Kirsten Kornval 
Formand 
Ældrerådet i Lejre Kommune


