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Forebyggende hjemmebesøg 
 

 

Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesøg ser fyldestgørende ud med tilbud til den del af 
almenbefolkningen, der er over 75 år.  

Kvalitetsstandarden er formuleret med relevant målgruppe og relevante handlinger - i denne 
målgruppe er en del mennesker, der oplever ensomhed. Det vil være godt at indskrive ensomhed 
eksplicit i teksten. Ensomhed drejer sig ikke om nedsat funktionsevne - der er mere tale om et 
eksistentielt livsvilkår. 

Ensomhed kan tilføjes i teksten for den 3. gruppe borgere, der er målgruppe i standarden 

Feks kan tilføjes følgende tekst fra kvalitetsstandardens pkt. 3 - vores tilføjelse er skrevet med 
rødt,  

 Der er i alderen 65 til 79 år, og som oplever at være i særlig risiko for at få nedsat social, psykisk 
eller fysisk funktionsevne - eller som føler sig ensomme.  

Der nævnes ikke eksplicit borgere, som lever en hverdag præget af følger af fysiske eller psykiske 
handicaps. Hvis ikke denne gruppe borgere omtales i en særlig kvalitetsstandard, foreslår HCR, at 
denne målgruppe tilføjes standarden med relevante tiltag. 

 Mennesker med fysiske eller psykiske handicaps er i risiko for yderligere nedsat funktionsniveau 
med alderen - og med det fyldte 65 år med overgang til Folkepension, modtager de lavere ydelser, 
hvilket sætter dem i en økonomisk sårbar situation, fordi det økonomiske råderum til at 
kompensere for mange sociale problemer, der følger med et handicap, mindskes.  

Det forebyggende hjemmebesøg for denne gruppe af borgere kan være specielt rettet mod at 
mindske social isolation og ensomhed - ved at styrke relationer til andre mennesker og ved at 
etablere gratis kulturelle tilbud.  

Handlinger kan eks. være: at etablere kontakt med andre borgere, frivillige organisationer, og at 
etablere målrettede tilbud sammen med medarbejdere fra kommunens kulturelle institutioner  

 
Med venlig hilsen 
 
Jan Andersen, hcr 
 

 

 


