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Typisk elforbrug
2 voksne, 1 teenager og 1 barni hus

Beregn typisk elforbrug

Se, hvor meget elforbruget typisk er og fa gode rad om at spare pa strgmmen. Beregneren tager ikke
hejde for eventuel reduktion eller refundering af elafgift.
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Typisk elforbrug
2 voksne og 1 barn i lejlighed

Beregn typisk elforbrug
Se, hvor meget elforbruget typisk er og f& gode rad om at spare pa stremmen. Beregneren tager ikke 17l
hejde for eventuel reduktion eller refundering af elafgift.
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Typisk elforbrug

2 voksne, 1 teenager og 1 barni hus

Kender du dit elforbrug?

Gennemsnitlig elpris: 3 kr.

Dit elforbrug Enhed Din elpris

15.500 kr./ar v 3 kr./kWh

1 3866 15.500 Gode rad om elforbrug

kr./ar
kr./ar

~» Dit elforbrug

@v! Dit elforbrug er hejt sammenlignet med boliger,
der ligner din.

Du kan sandsynligvis spare pé elregningen ved at folge vores rad til gode elvaner og husk at se
efter energimaerket nar du kaber nyt.

~ F& gode rad pa siden Dit elforbrug

Med gode energivaner skeerer du toppen af din elregning.
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Hvordan kan du spare pa dit elforbrug? §

Hold gje med dit forbrug

Login pa eloverblik.dk og tjek, hvornar din elregning stiger. Fa et overblik over, hvad der

kan have betydning for din regning.

Flyt dit forbrug
Prgv om du kan flytte dit forbrug til tidspunkter, hvor elprisen er lavere pa grund af
lavere efterspgrgsel. Det kunne veere at saette vaskemaskine, opvaskemaskine og

tgrretumbler i gang, inden du gar i seng og oplade din elbil om natten.
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http://www.eloverblik.dk/

Spar her og nu: Husk de gode vaner

Fyld vaskemaskinen

| gennemsnit vasker vi danskere kun 3,2 kg tgj ad gangen, selvom vores
vaskemaskiner er beregnet til 5-6 kg eller 7-8 kg.

» SPAR: 140 kr. pr. ar, hvis du fylder vaskemaskinen op hver gang — dvs. kun kgrer 2

ud af 3 gange om ugen med en typisk aldre (>5 ar) vaskemaskine til 7-8 kg.

Vask ved 20 eller 30 grader
» Vask tgjet ved 20 i stedet for 40 °C og 30 i stedet for 60 °C. Halverer du
temperaturerne fra 40 til 20 °C, sparer du 55 % af elforbruget.

« SPAR: 230 kr. pr. ar for en nyere vaskemaskine til 7-8 kg
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Husk de gode vaner

Brug terresnoren

» Heaeng tgjet til tgrre i stedet for at bruge tgrretumbler. Det koster mere end 8 kr., hver gang du tgrrer
dit tgj i en typisk eeldre (> 5 ar) kondenstgrretumbler og naesten 3 kr. pr. gang i en ny
kondenstgrretumbler med varmepumpe.

« SPAR: 420 kr. pr. ar, hvis du fraveelger 3 x tgrretumbling om ugen sommer og 1 gang om ugen

vinter i en typisk aeldre kondenstgrretumbler.

Sluk, nar du gar
 Sluk lyset i de rum, du ikke opholder dig i. Og ga efter LED, naeste gang du skal kgbe nye paerer.
« SPAR: naesten 500 kr. pr. ar, hvis du f.eks. udskifter 5 halogenspots pa 35 watt med LED.
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Husk de gode vaner

Hold 5 °C i kgleskabet og -18 i fryseren

For hver grad, du saenker temperaturen i kgleskabet, stiger forbruget med 5 %. For hver grad,
temperaturen kommer under -18 °C, stiger dit elforbrug med ca. 2-3 %

» SPAR: 40 kr. pr. ar, hvis du haever temperaturen i kgleskabet fra 3 til 5 °C og 80 kr. pr ar, hvis du

heever temperaturen i fryseren fra -22 til -18 °C

Fyld opvaskemaskinen op - og skru ned

Fyld opvaskemaskinen helt op, og vask ved lavere temperatur. Hvis opvasken klares ved 50/55 °C,

bruger det 10-20 % mindre strgm end opvask ved 65 °C

« SPAR: 320 kr. pr. ar, hvis du fylder opvaskemaskinen op hver gang — dvs. kun kgrer 4 gange
ugentligt i stedet for 6.
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Nar du kgber nyt

Kab effektivt, nar du keber nye apparater

» Brug energimeerket til at tjekke apparatets energiforbrug

» Kogleskabe, frysere og kgle-/fryseskabe Ga efter: Beller C

» Vaskemaskiner Ga efter: Aeller B

» Tgrretumblere Ga efter: A+++

* Elpaerer Ga efter: D eller bedre

« Computere Ga efter: Energy Star + evt. Svanen / Blomsten
Tjek "HELE PRISEN’ 2Ag2E(|j

https://tool.label2020.eu/dk

) Hjem B2 scan din QR-kode Indsaet model Mine
B . W VI T \ _ind
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Fa flere gode rad

Energimaerkning Belysning

apparater

Vask og rengoring Madlavning It og elektronik
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Kol og frys
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Spar pa dit varmeforbrug

Nu og her

AR
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Husk de gode vaner

Sank temperaturen
Hvis du saenker temperaturen bare 1 °C i hele huset, sparer du 5 % pa varmeregningen.
Du sparer 650 kr. om aret, hvis du saenker temperaturen fra 22 til 21 °C i et typisk 140 m?

hus med fjernvarme.

Indstil termostaterne ens
Seet termostater ens pa alle dine radiatorer. Det giver en bedre varmefordeling i boligen

og et mere effektivt varmesystem.

Mzerk pa radiatorerne
» Radiatorerne bgr veere lunkne eller kolde forneden. Hvis de er varme, udnytter de ikke

varmen ordentligt.

» Lyt efter, om dine radiatorer klukker eller risler. Hvis de ggr, er der luft i systemet.

« Tjek, at der er nok vand pa dit radiatoranlaeg. @ SparEnergi.dk
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Husk de gode vaner

Hold det varme vand pa 55 °C
Hold temperaturen i varmtvandsbeholderen pa 55 °C. Det er varmt nok til at vaske op i,

gere rent med og til at bade i. Og det er nok til at holde legionella-bakterier nede.

Spar pa det varme vand
Straeb efter at bruge maks. 40 m3 vand pr. ar, hvis du bor alene. Hvis | er flere i
husstanden, bruger | sandsynligvis mindre vand pr. person, sa her bgr du ga efter at bruge

maks. 30 m3 pr. ar. Det svarer til hhv. 110 og 82 liter om dagen.

Luft ud, hvis du ikke har ventilationsanlaeg

For at opna et hgjt nok luftskifte er det vigtigt, at du lufter ud med gennemtraek hver dag
— iseer efter bad og madlavning.

Det er ogsa vigtigt at du ikke tgrrer t@j indendgrs. Desuden bgr du altid lade aftraek og

friskluftventiler sta dbent.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Husk de gode vaner

Aflaes varmeforbruget jaevnligt
Aflaes f.eks. en gang om maneden. En uventet

stigning kan skyldes en fejl i varmesystemet.

Sorg for effektiv drift af dit varmeanlaeg
Tjek dit varmeanlaeg jeevnligt — f.eks. 1 gang
om aret — for at sikre dig, at det kgrer s

effektivt som muligt.

Guide: Tjek dine radiatorer _

J
Guiden hjzelper dig i 4 nemme trin til at tjekke dine vandbarne rad"orer, sade
fungerer optimalt og bruger mindst mulig energi.

» S

1 2 3 4

Tiek placering Tiek temperatur Tjek termostater Tiek kiukken og rislen

Tjek, om radiatoren er varm forneden

v X

Sadan tjekker du
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Renover dit hus

Spar varme pa langere sigt
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M)
Hvad kan du ellers ggre? (¢

Find de lavt haengende frugter; kig evt. i Energimaerket, tjek Sparenergi.dk, eller spgrg en radgiver.

Isolering af loft

Hvis loftet er isoleret med mindre end 175 mm, er det en god idé at efterisolere
det. Det mindsker varmtabet gennem loftet, sa du sparer penge pa
varmeregningen, og giver dig et mere behageligt indeklima.
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Klimaskaarm

Efterisolering af loft

Sa meget kan du spare

Tallet tager udgangspunkt i gennemsnitlige energipriser, et typisk varmeanlaeg og i energilesningen fra

Videncenter for energibesparelser i bygninger.

10.020..

Isolering for (mm)

50 ~
Areal (m2)
150 ~

Isolering efter (mm)
400
Varmetype

Naturgas

ISOLERING AF LOFT
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Varmeanlaag

 En fjernvarmeunit aeldre end 1990 bgr skiftes til
en plus-installation

* |solering af varmefordelingsrgr giver en nem og
hurtig besparelse

« Skift af cirkulationspumpe er en billig
investering som hurtigt tjener sig hjem igen.

» Sommersluk cirkulationspumpe

 Brug guides pa SparEnergi.dk

AR
(C(

Guide: Tjek dit varmeanlag

Her far du hjeslp til at tjekke dit varmeanlasg og sikre dig, at det kerer sa effektivt
som muligt.

1 2 3 4

Tjek for eftersyn Tjek automatik Tjek vand pa anlzg

Tjek, hvor gammelt dit anlaeg er

Fjernvarme

» Seienergilesningen hvor meget du kan spare

5)

Tjek returvand
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Ny Varme

Se, om du kan spare penge ved at skifte til
en ny type varme

9 Se, om du kan spare penge ved at skifte til en ny type varme

Postnr

SparEnergi.dk
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Varmeanlaeg

Se, om du kan spare penge ved at skifte til
en ny type varme

9 Indtast din adresse

1234 Drommevej 22
Boligareal Opvarmning nu
140 m? Naturgas %

Hvor meget bruger du i varme?

Vi har estimeret dit varmeforbrug. Du kan rette i tallet hvis du kender det preecise forbrug.

Varmeforbrug

38.300 kr./ar

SparEnergi.dk
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Varmeanlaeg

Sa meget kan du spare, hvis du skifter til

Du kan spare

24.900 kr./far

S& meget koster det

Ikke beregnet

Hvad kraever det?

® Vandbérne radiatorer el
gulvvarme

Bemaerk: Der kan veere lokale
tilbud p3 tilslutning til
fiernvarme. Tjek med dit
flernvarmeselskab.

—> Laes mere om fjernvarme

> Fjernvarme Fyn

Jordvarme

Du kan spare

22.700 kr./ar

Sa meget koster det

130.000«-

Hvad kraever det?

® Vandbérne radiatorer el
gulvvarme

® Min. 300 m?grund

~» Laes mere om varmepumper
—+ Tjek, om du kan fa tilskud

Luft til vand-varmepumpe

Du kan spare

21 .700 kr./ar

Sa meget koster det

105.000«

Hvad kraever det?

® Vandbarne radiatorer el.
gulvvarme

@ Plads til udedel pa grunden

Bemeerk: Udedel kan stgje

—> Laes mere om varmepumper

—» Tjek, om du kan fa tilskud

Traepillefyr

Du kan spare

21 .000 kr./ar

Sa meget koster det

55.000+«:

Hvad kraever det?

® Vandbarne radiatorer el.
gulvvarme

® Plads til braendsel
® Skorsten

® Tid til drift

@ Afstand til naboer

Bemeerk: Anlaeg kan stove,
stoje og lugte

—* Laes mere om biobraendsel

SparEnergi.dk
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Sporgsmal?

| tvivl om energien?

RING,
SKRIYV,
SPORG!

Skriv til info@sparenergi.dk
Ring pa tif. 31 15 90 00
Eller besgg SparEnergi.dk

Tilmeld dig SparEnergi.dk’s

nyhedsmail @ SparEnergi.dk



Vil du give din &erlige mening?

[m] xad[m]

of

. . SparEnergi.dk
www.nyheder.sparenergi.dk/evaluering @ Energistyrelsen
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